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WALK LIKE A PENGUIN!

When walking in potentially slippery
outdoor areas, follow these tips to stay
safely on your feet in the winter months:

e Take short steps and shuffle your
feet for stability.

e Bend forward a bit, walk flat-footed,
and point your feet out slightly.

e Approach walking surfaces with
caution and assume that all wet,
dark areas are icy and slippery.

e Watch where you are stepping,
go slowly.

e Choose shoes or boots that
provide traction or are made of
non-slip material.

e Use special care when entering
and exiting vehicles. Use the vehicle
for support.

e Keep your hands free, not in your
pockets or on your phone.

e Always use designated walkways
when available.

e Don't rush. Ensure you have adequate
time to get to your destination.

 When entering
buildings, be
sure to clean your
footwear to prevent
slipping on indoor
surfaces.

This information and any noted recommendations are advisory only: Chesapeake Employers’ Insurance Company assumes no liability for identification or correction of conditions or hazards as the
C he S a e a ke safety and health of employees remain the employer’s responsibility. Not all foreseeable hazards or conditions in need of correction, and not all possible controls to address them, may be listed. Use

of all or part of this safety information does not relieve employers of their responsibility to comply with all current and applicable local, state and/or federal laws, regulations, and codes. While the
Emp|oyers |nSU|'anCé information herein is believed to be current as of the date published, the reader should rely upon the most current standards as laws, codes, and regulations are updated frequently.
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MANTENGASE A
SALVO AL GAMINAR
SOBRE EL MIELO

iCAMINE COMO UN PINGUINO!

Al caminar por zonas exteriores
potencialmente resbaladizas, siga estos
consejos para evitar caidas durante los meses
de invierno:

e Dé pasos cortos y arrastre los pies para
mantener la estabilidad.

* Inclinese un poco hacia adelante,
camine con los pies planos y apuntelos
ligeramente hacia afuera.

e Acérquese a las superficies con
precaucion y asuma que todas las areas
himedas y oscuras estan congeladas y
son resbaladizas.

e Ponga atencién a donde pisa; camine
lentamente.

e Opte por usar zapatos o botas que
proporcionen traccion o que estén
hechos de materiales antideslizantes.

e Preste mucha atencidn al entrar y salir de
los vehiculos. Utilicelos como apoyo.

e Mantenga las manos libres, no dentro de
sus bolsillos ni sosteniendo su celular.

e Siempre camine por las aceras
designadas cuando estén disponibles.

e No vaya aprisa. Asegurese de contar
con el tiempo suficiente para llegar a su
destino.

e Alentraralos
edificios, asegurese de
limpiar su calzado para
evitar resbalarse en las
superficies interiores.

_— " " —— Esta informacion y cualquier recomendacion incluida son exclusivamente consultivas: Chesapeake Employers’ Insurance Company y the Injured Workers’ Insurance Fund no asumen ninguna responsabilidad por
la identificacion ni la correccion de condiciones o peligros porque la seguridad y la salud de los empleados siguen siendo la responsabilidad del empleador. Es posible que no todos los peligros o las condiciones
e S a e a e predecibles que necesitan ser corregidos, y no todos los medios para abordarlos, sean incluidos en este documento. El uso de todo o parte de esta informacion sobre la seguridad no libera los empleadores de
. su responsabilidad de cumplir con todas las leyes, las regulaciones y los codigos locales, estatales y/o federales que sean actuales y aplicables. Se cree que esta informacion aqui es correcta y actual a partir de la
Em ployers INnsurance fecha de publicacion. pero el lector debe confiar en las normas mas recientes porque las leyes, los codigos, y las regulaciones se actualizan frecuentemente.
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